
 pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ka 

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

lc izk.kh] lc Hkwr] lc tho vkSj lc lÙo ukuk izdkj dh ;ksfu;ksa esa mRiUu gksrs gSaA ;s 

izk.kh ogha fLFkfr vkSj o`) dks izkIr djrs gSaA os 'kjhj ls mRiUu gksrs gSa] 'kjhj esa jgrs gSa 

vkSj 'kjhj esa o`) dks izkIr djrs gSa vkSj 'kjhj dk vkgkj xzg.k djrs gSaA os deZ ds 

vuqxkeh gSaaA deZ gh mudh mRifÙk] fLFkfr vkSj xfr vkfn dk dkj.k gSA os deZ ds izHkko 

ls gh fofHkUu voLFkkvksa dks izkIr djrs gSaA izkf.k;ksa dh mRifÙk LFkku pkSjklh yk[k gSA 

mudh ,d djksM+ lrkuosa yk[k ipkl gtkj tkfr;ka gSaA ,d ;ksfu esa vusd tkfr;ka gksrh 

gSA tSls xkscj ,d ;ksfu gS] mlesa Ñfedqy] dhVdqy] o`f'pddqy vkfn vusd tkfr;ka gSA 

lEiw.kZ tho ;ksfu "kVdkf;d thoksa esa foHkDr gSA buesa i`Fohdkf;d thoksa dk mRifÙk LFkku 

lkr yk[k] vi~dkf;d thoksa dk mRifÙk LFkku lkr yk[k] rstldkf;d thoska dk mRifÙk 

LFkku lkr yk[k] ouLifrdkf;d thoksa dk mRifÙk LFkku pkSohl yk[k] }hfUnz; thoks a dk 

mRifÙk LFkku nks yk[k] =hfUnz; thoksa dk mRifÙk LFkku nks yk[k] prqfjfUnz; thoksa dk 

mRifÙk LFkku nks yk[k] fr;Zap iapsfUnz; thoksa dk mRifÙk LFkku pkj yk[k] euq"; ;ksfu 

pkSng yk[k] ukjd tho pkj yk[k] nso ;ksfu pkj yk[kA bl izdkj i`Fohdkf;d ls ysdj 

nso ;ksfu rd lEiw.kZ thoksa dk mRifÙk LFkku pkSjklh yk[k gSA 

thou D;k gS\ lpsru vkSj vpsru eas D;k varj gS\ tSu n'kZu ds vuqlkj psruk vkSj 

HkkSfrd 'kjhj dh la;qDr voLFkk dks thou dgrs gSaA thfor n'kk esa LFkwy HkkSfrd 'kjhj ds 

lkFk ,d lw{e psru tqM+k jgrk gSA HkkSfrd 'kjhj ls bldk ikFkZD; gh èR;q gSA tc rd 

ca/ku ls eqfDr ugha feyrh rCk rd vkRek deZ ls ca/kk jgrk gSA e`R;q gksus ij vkRek ls 

dkeZ.k 'kjhj gh i`Fkd~ gksrk gSA blfy, ;g deZ gh HkkSfrd 'kjhj lajpuk ds izfr mrjnk;h 

gSA vHkkSfrd vkREk rRo dk dk;Z ,d mRizsjd ds leku gSA thfor izk.kh dk thou dky 



vk;q"; deZ ds }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA thfor izk.kh esa 'oklksPNokl] laKk] Hkk"kk] 

d"kk;] bfUnz;] ys";k vkSj osnuk fo}ku jgrs gSaA bu lHkh dk lapkyu izk.k'kfDr ds }kjk 

gksrk gSA thou Hkj ;s laKk,a bPNk,a] Hkw[k vkSj I;kl] ykylk vkSj larks"k izse vkSj ?k`.kk 

Hkko ifjorZu vkSj Hk; mRiUu djrs gSaA 

ftl izdkj ekuo esa thou gS mlh izdkj ikS/kksa vkSj i'kqvksa esa thou Lohdkj fd;k x;k gSA 

lHkh izdkj ds thoksa esa i`Foh ds dhVk.kqvksa esa mlh izdkj thou gSA ysfdu ydM+h] iRFkj 

vkfn ikSn~xfyd oLrqvksa esa thou ugha gSA ;s tM+ inkFkZ gSaA bUgsa vpsru dgk tkrk gSA 

psruk HkkSfrd rRoksa dk xq.k ugha gSA HkkSfrd rRoksa esa psruk ds la;ksx ls psruk mRiUu gksrh 

gSaA ouLifr;ksa vkSj i'kqvksa esa okrkoj.k ds vuqdwy vius dks cukus dh ,d izeq[k fo'ks"krk 

ikbZ tkrh gaSA ftlds dkj.k cnyrs gq, oSf'od ifjǹ'; esa mudk vfLrRo lqjf{kr jgrk 

gSA dqN fof'k"V iztkfr;ka okrkoj.k ds vuqdwy viuh lajpuk fof'k"V izdkj ls djrh gSaA 

ySafxd mRikn L=h vkSj iq#"k ds lalxZ ls gksrk gSA i;kZoj.k ls thou iznku djus okys 

iqn~xyksa dks ,df=r dj tc vkRek Lor% tUe /kkj.k dj ysrh gS rks mls lEewNZu tUe 

dgk tkrk gSA ,dsfUnz; ls ysdj vlaKh iapsfUnz; fr;Zapksa rFkk vlaKh iapsfUnz; euq"; 

lEewNZu tUe ysrs gSaA dqN laKh iapsfUnz; fr;Zap Hkh lEewNZu fof/k ls tUe ysrs gSaA lEewNZu 

tUe uj eknk ds fcuk la;ksx ls /kkj.k gks tkrk gSA miikn tUe dsoy nSoh vkSj ukjdh; 

thoksa dk gksrk gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds vHkko esa lEewNZu izfØ;k ds ek/;e ls thou 

lEHko ugha gks ldrkA izR;sd oLrq dh mRifÙk gks ldrh gSa fdUrq vkRek dh mRifÙk ugha 

gksrhA vkREkk vtj&vej] vfouk'kh vkSj LFkk;h rRo gSA thoksa dk vkokxeu cuk jgrk gSA 

'kjhj dk vfLrRo vkSj fodkl vkaf'kd :i ls Mh,u, ij fuHkZj djrk gSA vaxksa dk fuekZ.k] 

tksM+ksa dk fuekZ.k] <+kaps dk fuekZ.k vkSj ,sls gh nwljs thfor jgus ds dk;Z vkSj 'kjhj o`f) 

Mh,u, vkSj ukedeZ ds ifj.kke gSA oSfnd /keZ ds vuqlkj L=h ds xHkkZ'k; esa oh;kZ/kku dh 

izfØ;k dks xHkkZ/kku dgk tkrk gSA L=h dk ekfld lzko tc lekIr gksrk gS vkSj tc 

mlds xHkkZ'k; esas euq"; dk 'kqØk.kq izos'k djrk gSa rks ;s Hkh xHkkZ/kku dgykrk gSA vkRek 

tc xHkZ eas izos'k djrk gSa rks ml le; vkREkk bfUnz;ksa ls ;qDr Hkh gksrk gS rFkk muls 'kwU; 



Hkh gksrk gSA xHkkZ/kku ds le; vkRek HkkSfrd bfUnz;ksa ls rks 'kwU; gksrk gS ijUrq lw{e bfUnz;ksa 

lfgr gksrk gSA 'kjhj dsoy vkSnkfjd] oSfØ; vkSj vkgkjd gh ugha gksrk] cfYd rStl vkSj 

dkeZ.k Hkh gksrk gSA 

i;kZfIr vkSj izk.k tho tUrqvksa vkSj i'kqvksa ds okLrfod thfor rRo gSaA i;kZfIr vkSj izk.k 

nks ,slh 'kfDr;ka gaS] tks thou ds fu;ked gSaA izk.kh dk thou izk.k'kfDr ij vk/kkfjr gSA 

izk.k'kfDRk;ka nl gSa& Li'kZu bfUnz; izk.k] jlu bfUnz; izk.k] ?kzk.k bfUnz; izk.k] p{kq bfUnz; 

izk.k] Jks= bfUnz; izk.k] eu cy] opu cy] dk; cy] 'oklksPN~okl izk.k] vk;q"; izk.kA ;s 

nlksa izk.k N% i;kZfIr;ksa esa lekfgr gSa& bfUnz; i;kZfIr] 'oklksPN~okl iz;kZfIr] 'kjhj i;kZfIr] 

Hkk"kk i;kZfIr] eu% i;kZfIr] vkgkj i;kZfIrA  

 


